
芦屋道場２０周年記念

沖縄空手道少林寺流振興会 2026 神戸研修会のご案内
２０２６年 ３月吉日

沖縄空手道少林寺流振興会芦屋道場

沖縄空手道少林寺流振興会の先生方のご厚意により、下記のとおり神戸での研修会を
開催できることになりました。今回は芦屋道場２０周年記念を兼ねた研修会で、いくつ

かオプションの行事も予定しています。
先生方の空手と古武術に、間近で、直にふれる貴重な機会です。直接の指導を受けら

れる機会はめったにありませんから、いっそう日々の鍛練を積んで参加しましょう。

記

１．日 時 ２０２６年６月６日(土)１３：００ ～ ７日(日)１６：００

２．場 所 兵庫県立総合体育館 格技室Ｂ（１階）

〒663-8142 西宮市鳴尾浜１丁目１６－８ ☎0798-43-1143

３．時 程 ６日(土) １３：００ 研修会開会
１６：００ 研修１日目終了

７日(日) １０：００ 研修２日目開始
（昼食休憩）

１６：００ 研修会閉会

４．研修内容 空手───
基本稽古、約束組手、型の解説と反復稽古および分解技法

古武術──
棒術補助運動、型の解説と反復稽古、釵術、型の解説と反復稽古

５．参加費 芦屋道場の会員は無料（ただし直近２年間の会費納入に空白がある人は

そのぶんを納入していただきます）、芦屋道場以外の振興会メンバーは
３０００円、振興会外の人は１万円です。

６．参加申込 郡司宛にメールなどで参加の意思をご連絡ください。「参加申込書」と
「実施細目」をお送りしますので、必要事項を記してご返信ください。

７．その他 ◎研修は空手の基本から約束組手・

型・古武術まで、参加者の希望
や到達度によるグループに分か

れておこなう予定です。
◎７日(日)の昼食は総合体育館の

食堂で手配します。必要な方は
事前に申し込んでください。

◎研修会閉会後、懇親会を予定して
いますが、時刻や場所は未定です。

◎近隣のホテルに宿泊をご希望の方

は、ご相談ください。


